Op. Dr. Sina Kaderi
Facharzt fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie

Adresse: Bagdat Caddesi, Bostanc1 — Istanbul, Tiirkei

Telefon: +90 501 062 03 03 | E-Mail: info@sinakaderi.com | Website: www.sinakaderi.com
LIPPENLIFTING (LIP LIFT) — AUFKLARUNGS- UND EINWILLIGUNGSBOGEN

Datum / Uhrzeit: ................cooceoiiininenn

Vor- und Nachname des Patienten: .....................ccc..coien
Geburtsdatum: ...,

Personalausweis- / Reisepassnummer: ...............ccccccoevveernnennne.
Datum des Eingriffs: ...

Geplanter Eingriff:

0] Extended Lip Lift (erweitertes Oberlippenlifting)

[ Lower Lip Lift (Unterlippenlifting)

00 Corner Lip Lift (Mundwinkellifting)

L] Revisionseingriff: ..........cooceeeiiieniinieeniennen.

L1 Kombinierter Eingriff: ..........cccoooiiiiiniiiinin,
Anisthesie:

L] Lokalandsthesie

L] Allgemeinanésthesie (Vollnarkose)

1. BESCHREIBUNG UND ZIEL DES EINGRIFFS

Ein Lip Lift ist ein chirurgischer Eingriff zur Verkiirzung des Abstands zwischen der
Nasenbasis und der Oberlippe sowie zur Neupositionierung der Oberlippe.

Entlang der natiirlichen Hautfalten an der Nasenbasis wird ein Schnitt gesetzt und eine zuvor
festgelegte Menge an Haut entfernt.
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Ziel des Eingriffs ist es, die Lippenkontur, die Sichtbarkeit des Lippenrots (Vermilion) und
die Gesichtsproportionen zu verbessern.

Mir ist bewusst, dass das Ergebnis von meinen individuellen anatomischen Gegebenheiten
abhéngt und eine bestimmte Lippenform nicht garantiert werden kann.

2. OPERATIONSTECHNIK UND EINGRIFFE AM MUSKEL

Das klassische Lippenlifting (Bullhorn Lip Lift) umfasst in der Regel die Entfernung eines
Hautstreifens und die Fixierung des Gewebes.

Das Extended Lip Lift kann je nach individueller Anatomie eine ausgedehntere Priparation,
die Fixierung tiefer liegender Weichteile, eine seitliche Verldngerung des Hautschnitts sowie
bei Bedarf die Préparation, Neuformung oder Nahtfixierung des Mundringmuskels (Musculus
orbicularis oris) umfassen.

Nicht bei jedem Patienten werden sdmtliche chirurgischen Mafinahmen durchgefiihrt.

Mir wurde erklért, dass Eingriffe am Muskel die Beweglichkeit der Lippen beeinflussen
konnen.

3. MOGLICHE RISIKEN UND KOMPLIKATIONEN

Narbenbildung und Wundheilung: An der Nasenbasis verbleibt eine dauerhafte
Operationsnarbe. Diese kann sich verbreitern, ihre Farbe verédndern, deutlich sichtbar,
erhaben oder eingesunken sein. Wundheilungsstorungen, ein Auseinanderweichen der
Wundréinder und in seltenen Fillen Gewebeverlust konnen auftreten.

Form und Symmetrie: Mogliche Komplikationen sind eine Asymmetrie der Lippen,
UnregelméBigkeiten der Lippenkontur, eine tiberméfige oder unzureichende Anhebung der
Oberlippe, eine verstéirkte Sichtbarkeit der oberen Zihne, Verdnderungen der Form der
Nasenfliigel oder Nasenlocher sowie Unzufriedenheit mit dem &dsthetischen Ergebnis.

Funktion und Empfindung: Es konnen Schwierigkeiten beim Lippenschluss,
Verdnderungen beim Lacheln, Sprechen oder Spitzen der Lippen, Spannungsgefiihle,
Verhértungen, Taubheitsgefiihle, Kribbeln oder ein Verlust der Sensibilitét auftreten.

Insbesondere nach Eingriffen am Muskel konnen voriibergehende und in seltenen Fallen
dauerhafte funktionelle Veranderungen entstehen.

Allgemeine Operationsrisiken: Blutungen, Himatome, Infektionen, allergische Reaktionen,
Narbengewebebildung oder Fibrose, Durchblutungsstorungen sowie andsthesiebedingte
Komplikationen sind moglich. Bei Patienten mit einer Vorgeschichte von Lippenherpes kann
es zu einem erneuten Ausbruch kommen.



Revisionseingriff: Aufgrund eines unerwiinschten dsthetischen Ergebnisses oder auftretender
Komplikationen konnen zusitzliche Behandlungen oder eine erneute Operation erforderlich
werden. Eine vollstdndige Korrektur kann nicht garantiert werden. Zusitzliche Kosten
konnen entstehen.

4. ALTERNATIVEN UND GRENZEN DES ERGEBNISSES

Zu den Alternativen gehoren der Verzicht auf eine Operation, die Anwendung von
Fiillmaterialien (Fillern) bei geeigneten Patienten oder andere Methoden zur dsthetischen
Lippenkorrektur.

Durch Filler kann ein verlédngertes Philtrum (der Bereich zwischen Nasenbasis und
Oberlippe) nicht chirurgisch verkiirzt werden.

Ein Lip Lift fiihrt zu einer dauerhaften anatomischen Veranderung. Der natiirliche
Alterungsprozess und Verdanderungen des Gewebes setzen sich jedoch weiterhin fort.

Eine vollstindige Symmetrie, eine vollig unsichtbare Narbe sowie ein lebenslang
unverindertes Ergebnis konnen nicht garantiert werden.

5. HEILUNGSVERLAUF UND NACHSORGE

In den ersten Tagen nach dem Eingriff sind Schwellungen, Blutergiisse und
Druckempfindlichkeit zu erwarten. Diese Beschwerden nehmen in der Regel innerhalb von
7—-10 Tagen ab.

Die Erweichung des Gewebes kann mehrere Monate dauern. Die vollstdndige Narbenreifung
benotigt normalerweise 6—12 Monate oder ldnger.

Mir ist bewusst, dass ich eine libermiflige Dehnung der Lippen vermeiden und die
Anweisungen zur Wundpflege, Medikamenteneinnahme, Vermeidung von Nikotin, zum
Sonnenschutz sowie zu den Nachuntersuchungen befolgen muss.

Bei zunehmenden Schmerzen, Blutungen, Fieber, Wundsekretion, rasch zunehmender
Schwellung oder Verdnderungen der Gewebefarbe muss ich unverziiglich arztliche Hilfe in
Anspruch nehmen.

6. PATIENTENERKLARUNG UND EINWILLIGUNG

Ich bestdtige, dass ich meine bestehenden Erkrankungen, eingenommenen Medikamente,
Allergien, meinen Tabak- oder Nikotinkonsum sowie frithere medizinische und chirurgische
Eingriffe vollstindig und wahrheitsgemall angegeben habe.

Die Operationstechnik, mogliche Alternativen, die dauerhafte Narbenbildung, das Risiko von
Asymmetrien, mogliche Verdnderungen der Lippen- oder Nasenform und der



Lippenbeweglichkeit, potenzielle Komplikationen sowie das Risiko eines Revisionseingriffs
wurden mir in verstindlicher Weise erldutert.

Ich hatte ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Ich verstehe, dass ich das Recht habe, die Operation abzulehnen und meine Einwilligung
jederzeit vor Beginn des Eingriffs zu widerrufen.

Vor- und Nachname des Patienten: .............ccoooveeviiieeeeeennnnn..

Unterschrift: .........ccoeevieiiiiieeeeeeeeenen,
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